


Børnefamilie og tid 
ved Marianne Levinsen, Fremforsk

� Befolkning og familie
� Tid og tidsforbrug

� Tidsforbrug sammenligning andre lande
� Fremtidens udfordringer for forældre og 

dagsinstitutioner
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Befolkningsudviklingen
Danmark 2006-2016
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Fakta om familien

� Ikke færre familier - singlerne er overvurderet
� Danske familier er mere sammen med deres børn end f or 15-

25 år siden
� 75% af danske børn vokser op med begge deres biolog iske 

forældre
� 13% af børnene har en enlig forsørger
� Familien er blevet et valg - ikke en forventning ell er en 

nødvendighed
� Antallet af vielser stiger - men over halvdelen bliv er 

borgerligt viet
� Flere skilsmisser, men folk gifter sig og danner ny e 

par/familie



Hvorfor forsvinder familien 
ikke?

� Der mangler et institutionelt modstykke
� Psykologisk trang til belonging - tilhørsforhold
� Selv de små mindretal "leger" familie
� Nye livsfaser betyder færre familier - men ikke i 

børnefamiliealderen
� Den har overlevet utroligt meget - derfor fortsætter  den
� Parforholdet er endnu mere stabilt end familien
� De unge mellem 15- 19 år ønsker også familie, 

parforhold og børn



Tid og tidsforbrug fra 1964- 2001



Tidsforbrug - alle voksne 
Jens Bonke : Tid og 

Velfærd.
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Jens Bonke : Tid og velfærd, 
SFI 2002
Historik



Tidsforbrug bruttoarbejdstid –
Beskæftigede  1987-2001
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Tidsforbrug husarbejde –
Beskæftigede  1987-2001
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Tidsforbrug Fritid –
Beskæftigede  1987-2001
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Tidsforbrug primære behov 
– Beskæftigede  1987-2001
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Børnefamilier og tid

� Hvordan ser det ud i forhold til 
andre befolkningsgrupper ?





Løn - og husarbejde Danmark og 
andre lande 

� 45 år uden børn

� mindste barn 7 og 17 år
� Mindste barn under 7 år









Tendenser om tid

� Mænd og kvinder bruger begge 7 ½ time på løn- og 
husarbejde

� Vi arbejder mere
� Vi bruger mere tid på at være sammen med vores børn,  

lave mad, købe ind, huslige gøremål og at spise
� Vi sover mindre og bruger langt mindre tid på at lave  

ingenting
� Vi mangler fritid og i særligt grad Fri TidFri Tid

� Det er den frie tid, som nogle forsøger at fange ig en 
på toilettet 

� Ro, stilhed og fordybelse vil blive det næste



Moderne forældres 
udfordringer(1)

� Husligt arbejde – ingen ende og især kvinderne tager det  store 
slæb

� Gør hverdagen enkel- betale sig fra det sure slæb: rengørin g, 
indkøb og madlavning.

� Stil færre krav til dig selv- drop det perfekte- det bl iver ingen 
lykkelige af !

� Vær god ved dig selv og husk også at lave noget du ka n lide

� Krav om familiepolitik- stress, kvinder et samfundsprobl em



Moderne forældre 
udfordringer(2)

� Undgå Curling-børn og trofæbørn

� Undgå ”Mor har dårlig samvittighed”
� Undgå at fralægge sig alt ansvaret -

Institutionsbørn

� Undgå (over)-beskyttede børn
� Samarbejde med daginstitutioner og skoler i 

om at lære børn at udfolde sig selv – men tage 
hensyn til andre



Daginstitutioners 
udfordringer( 1)

� Vi er som udgangspunkt glade for dagsinstitutioner -
forældre foretrækker uddannet personale og faste 
rammer.

� I skal passe godt på vores guldklumper og husk I gør  
en forskel for både børn og forældre

� Vi forbruger i højere grad pasningen af vores barn og 
forventer at der leverer et høj kvalitetsprodukt i form 
af ture, pædagogiske og sociale udfordringer. 

� Særlig fokus på lige netop vores ”lille Sofie”
� Meget afhængigt af køn

� Alt for få mænd og mandlige værdier i daginstitutionern e !



Fremtidens daginstitution

� Mål: skabe en bedre hverdag for de familier 
med småbørn !
� Fleksible åbningstider
� Gode madordninger – forældrebetalte ? 
� Kom til møde og vi laver mad og passer børnene ? 
� Serviceorgan for forældrene  ?
� Skole- og samfundsforberedende ? 
� Kreativitet, skaberevner, personlighed….

� Samfundshensyn:
� Det sociale arv er genetableret – det kan I hjælpe 

med til at ændre





Internet-adresse:
www.fremforsk.dk
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Marianne Levinsen,

Dalgas Avenue 48
Postboks 275
8100 Århus C

E :mlev @fremforsk.dk
T 86 11 47 44
M 20 67 45 00


