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Luksus og materiel 
velstand

� Levestandarden er fantastisk i forhold til 1846
� Vi lever som grever og baroner 
� De rige har problemer – hvordan skal man hævde sig i  dag?

� Luksus er blevet en selvfølge – næsten for alle
� Det materielle som grundlaget for skadesforsikring 

er ikke så interessant længere
� Vi vil i stigende grad være interesserede i at sikr e 

vores mulighed for at leve et godt liv 
� Tilbage på sporet frem for erstatning – person frem 

for penge – sundhed frem for sygdom
� Helst en pensionisttilværelse i sus og dus, Tak



De nye mangelvarer:
Den nye luksus

� Tid: Afkobling, have tiden til sin egen rådighed
� Opmærksomhed

� En luksus at være massemedie-fri – at kunne være ful dt 
sammen med et andet menneske

� Rum og plads� Rum og plads
� Udfoldelse, der hvor ingen andre kommer, væk fra bi lkøer, 

monkey-class, forsimple sin bolig

� Fred og ro – fravær af larm og støj
� Natur og renhed: Ren luft, rent vand, mad uden gift
� Sikkerhed

� Fuldkommen tryghed er en ny luksus – næsten alle ste der er 
risikobetonede



Befolkningsudviklingen
Danmark 2010-2020

Den Sølvgrå Tsunami i EU 27
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Livets nye faser
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De sølvgr
2. teenagefase

Hurra!

� Mere fri tid 
� Mere tid til hinanden, 

UHA

� Kan jeg finde ud af at 
leve uden mit arbejde!� Mere tid til hinanden, 

familien og vennerne
� Mere til interesserne
� Og alt det jeg har lyst til 
� at lave??
� Taknemmelighed og 

lykke

� Hvad skal jeg bruge min 
tid til?

� Har jeg penge nok?
� Døden og alderdommen 
� Nærmer sig
� Invisible – Paul Auster



Myter om skilsmisser, bolig, 
indkomst mv. i seniorfasen indkomst mv. i seniorfasen 



Og 







Hvor mange penge har 
man?



Flyttefrekvens i 2005
Procent der flytter pr. år
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Boligforhold for seniorer

� Bor godt – ca. 75 % i ejerbolig i dag
� Vil også bo godt i alderdommen
� Drømmen er ca. 120 kvm. ved jorden uden have!
� Vil gerne skifte bolig, men ikke flytte� Vil gerne skifte bolig, men ikke flytte
� Ret få vil ind til byen og deltage i kulturliv og b yens 

andre tilbud.
� Enkelte drømmer om bofællesskab – man skal 

skabe rammen for initiativet
� Hvor langt rækker friværdien og 

pensionsopsparingen? Ofte meget usikre!



Solidariteten rækker ikke 
til pengepungen



Seniorer, familien og 
staten

� Danske seniorer er de mindst solidariske i 
forhold til familien

� De ønsker ikke at hjælpe deres børn og i lidt 
mindre grad deres børnebørnmindre grad deres børnebørn

� Franskmændene er de mest solidariske i 
Europa

� Den generelle, erklærede hjælpsomhed er den 
største

� Staten skal tage sig af økonomi og personlig 
pleje – ikke familien



Fremtidens seniorer
Værdier og samfund

� Moral og holdning
� Første generation uden overordnet moralstruktur
� Vi bestemmer selv
� Men har dog stadig den holdning, at de har ”ret”� Men har dog stadig den holdning, at de har ”ret”
� Familien, men meget os selv i centrum

� Vil udnytte systemet mere end tidligere 
generation
� Mådehold er fortid – hver 10.pesionist snød 

kommunen i Odense
� Vil stille krav – gør det allerede



De seks generationer
Nutidens og fremtidens 

seniorer
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Babyboomers 
født 1940-54

� Den store efterkrigsgeneration – 68’erne. Født i en 
periode med mangel og afsavn.

� Teknologi: p -pillen og TV – apparatet som det fælles � Teknologi: p -pillen og TV – apparatet som det fælles 
husalter.

� Værdier: Solidaritet med alle = alle lige rettighed er og 
pligter, ikke individuelle forskelle

� Hvis kontoen er i plus, når jeg stiller træskoene, så er 
det en regnefejl.



Babyboomer som
borgere

� De kan bedst lide at løse problemer via telefonen e ller 
ansigt til ansigt med personen. 

� Internettet bruges men kun det til, man kan stole p å � Internettet bruges men kun det til, man kan stole p å 
rejser, bank, e-mail o.s.v.

� Sidste loyale overfor myndigheder og virksomheder
� Ellers helst et brev med et godt tilbud og forklari ng og 

meget gerne et kompetent menneske.
� Fortjent forkælelse og personlig indlevende betjeni ng 

og service - skuffede, hvis de ikke får det.



� Kommende seniorer ( født 1955-1964)
� Mere bevidste og kyniske forbrugere 
� Design, etik, idé
� Vil ikke skilles, familieværdier, samfundet er vigt igt� Vil ikke skilles, familieværdier, samfundet er vigt igt
� Penge!
� Interrailgenerationen
� Status, position
� Skaber den nye iscenesættelse via familien
� Succes er familie, karriere og fritid i forening
� Perfektion som mål 
� En ny start frem for den 3. alder  og  160 -200 kvm . bolig 



Generations Jones som 
seniorer

� Selvbevidste og kyniske forbrugere og borgere, ikke  
loyale mod butikker og myndigheder.

� Servicen skal være lækker og designet uanset om det  
drejer sig om personlig assistance – Det skal signalere drejer sig om personlig assistance – Det skal signalere 
status og penge nok.

� Hvis de ikke kan få god offentlig service, så vil d e med 
penge forsøge at købe sig til den.  Raseri og vrede !

� 2029 – levestandarden ca. ½ gange større end i dag
� Kommunikation– nogle digitale og andre som 

Babyboomers – men flere og flere vil forvente og 
foretrække  kontakt pr. e-mail og sms



Hjemmet og ny 
arbejdsfordeling

� Generation Baby Boomers
•Traditionel opdeling i hjemmet, hvor 
kvinden primært står for det huslige 
og mændene for det praktiske og 
haven. 
•Mændene er blevet mere aktive i 

� Generation Jones
•Traditionel opdeling, hvor mændene 
ordner det praktiske og haven, og 
kvinderne står for det huslige.
•Madlavning fordeles imellem de to 
køn.•Mændene er blevet mere aktive i 

hjemmet som pensionister.
•Opgaver som madlavning fordeles 
som regel imellem mænd og kvinder. 
Det samme gælder indkøb af 
dagligvarer.
•Da de havde unge familier, arbejdede 
kvinderne – her fik de hjælp fra deres 
mødre/svigermødre, mænd, eller 
børnene kom i dagpleje.

køn.
•For de der har hjemmeboende børn, 
inddrages disse i de huslige gøremål .

•



� For Generation Jones ligger alderdommen langt fra d eres tanker. De 
glæder sig dog til mere tid med deres partner samt rejser. 

� Generation Baby Boomers har svært ved at forholde s ig til fremtiden på 

Fremtid og Personlig 
Trivsel

Generation Baby Boomers har svært ved at forholde s ig til fremtiden på 
længere sigt grundet deres alder. Deres fokus er på  nuet – rejser og 
oplevelser samt familiens ve og vel. 

�
� Sundhed fylder meget for Generation Baby Boomers. D et vigtigste i deres 

liv er et godt helbred og deres familiers ve og vel . Det mest spændene er 
kommende rejser og deres familiers udvikling. 
For Generation Jones er det vigtigste i deres liv d eres familier og det mest 
spændene er deres børns udvikling, det at blive bed steforældre, samt 
fremtidige rejser og afslutning af diverse projekte r – hus, arbejde osv.. 



Senior, sundhed
og det gode liv

� Helbred og sundhed det afgørende for et god og 
langt liv for at nå det hele.

� Mange følger råd om kost og motion/idræt og vil 
gerne gøre meregerne gøre mere

� Gerne kombineret med godt samvær og mad= 
en god fælles oplevelse organiseret for dem

� Følelsen af eksklusivitet og forkælelse er vigtigt
� Mange mener, at de har fortjent god service, 

god komfort og personlig hjælp/betjening



Sundhed og medicin

� Syg, sygere – sund, sundere
� Medicinerede raske – næsten alle i gruppen vil 

tage medicin eller gå til behandling
� Men mange føler sig raske� Men mange føler sig raske

� Forfaldet sker sent, men hurtigt
� En sundhedspolitik er nødvendig – at holde så 

mange ældre så friske som muligt
� Den bliver flere demente, flere med Parkinson 

og andre sygdomme, der giver dyb 
afhængighed – aflastning af familien!



Familie og fremtidens 
seniorer

� Er ikke mere ensomme end foregående 
generation

� Bliver i stand til at holde mere kontakt med 
omverdenen end føromverdenen end før

� Er aktive og udadvendte – med også det stik 
modsatte

� Har familie mere geografisk spredt
� Nogle vil blive virkeligt ensomme
� Nogle skaber egne problemer ved f.eks. at flytte ti l 

udlandet el. lign.



Seniorers prioriteter nu og 
i fremtiden

� Tryghed og sikkerhed, hvis den ægtefælle 
falder bort

� Tryghed og sikkerhed, hvis den ene rammes af � Tryghed og sikkerhed, hvis den ene rammes af 
sygdom og dermed indkomsttab

� Sikkerhed for at pengene holder, så man ikke 
skal have finansielle bekymringer som senior.

� Sikkerhed for at kunne leve et økonomisk 
ubekymret liv og gøre det man har lyst til.



SENIORDRØMME





� Hver 3. dansker er frivillig især indenfor idræt
� De frivillige bruger ca. 17 timer om måneden på 

det frivillige arbejde
� De mest aktive er børneforældrene mellem 30 -� De mest aktive er børneforældrene mellem 30 -

49 år med arbejde på fuldtid
� De mindst aktive er de ældste og folk uden 

erhvervsuddannelse
� Flest arbejdstimer indenfor idræt og mindst 

indenfor politik, religion. 100.000 foreninger
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