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Tendenser om tid
og tidspres

• Danske mænd og kvinder bruger begge 7 ½ time på løn 
- og husarbejde ( SFI: Jens Bonke 2001)

• Vi arbejder og transporterer os mere og mere
• Vi bruger mere tid på at være sammen med vores børn,  

lave mad, købe ind, huslige gøremål og at spise
• Vi sover mindre og bruger langt mindre tid på at lave  

ingenting
• Vi mangler fritid og i særligt grad Fri TidFri Tid
•• Mange unge og bMange unge og b øørn frn f øøler og siger, at de har et travlt liv ler og siger, at de har et travlt liv 

med mange aktiviteter hele tiden.med mange aktiviteter hele tiden.
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Tendenser i fremtiden

• Den økonomiske krise, usikkerhed og fra 
optimalisme til flugt og ny-moralisme

• Klimaindsatsen bliver en selvfølge –og alle er for 
og ingen imod.

• De små religioners tid kontra den store 
komplekse usikre verden og tilværelse
– Individuelle løsninger på de store 

problemstillinger
– Coaching, godgørenhed, meditation, 

krystaller, sund kost uden mælk, 



Sundhedsbølgen .

• Vi lever i et rigt samfund, hvor kroppen er en 
ustyrlig platform for forbrug af mad, jobs, tøj og 
andre forbrugsvarer. 

• Mange mennesker både børn og voksne har 
livsstilssygdomme p.g.a. overforbrug af mad, 
drikkevarer, og for lidt motion

• For meget stillesiddende arbejde for de voksne 
og for meget stillesiddende facebook, youtube 
for for børn og unge….

• Det er YTat være fed - … næsten en hetz.



Sundhed fortsat

• Stor bølge af bøger om kost, motion og livsstil 
Kernesund familie( ingen mælk), Dr.Atkin, Detox 
Der vil fortsat være mange, som sælger deres 
personlige brugsanvisninger til et  sundt liv til 
os de næste 5 år.

• Sundhed  og fokus på sundhed på
arbejdspladsen, i dagsinstitutioner, på skolen,i 
fritids- og idrætslivet er en vedvarende tendens



Idræt og idrætsforeninger

Mange positive sider for mennesker

• Sikring af et godt og sundt helbred
• Sociale fællesskab og netværk

• Vigtigt del af det lokale fællesskab og nærmiljø
• Integrerende mellem kulturer
• Foreningsarbejdet et arbejde som gavner andre 

og gir mening
• Fysisk aktive børn klarer sig godt i skolen

Ikke mindst, - det sjovere at være til!!
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Babyboomers/seniorer 
født 1940-54

• Den store efterkrigsgeneration – 68’erne. Født i en 
periode med mangel og afsavn.

• Teknologi: p-pillen og TV – apparatet som det fælles  
husalter.

• Værdier: Solidaritet med alle = alle lige rettighed er og 
pligter, ikke individuelle forskelle

• Første brug det hele generation - Eat all of it, and  leave 
nothing behind you. 



Babyboomers, sundhed
og det gode liv

• Helbred og sundhed det afgørende for et god og 
langt liv for at nå det hele.

• Mange følger råd om kost og motion, og vil 
gerne gøre mere

• Gerne kombineret med godt samvær og mad= 
en god fælles oplevelse( synliggøre muligheder)

• Følelsen af eksklusivitet og forkælelse er vigtigt

• Mange mener, at de har fortjent god service, 
god komfort og personlig hjælp/betjening



Fakta om familien

• Ikke færre familier - singlerne er overvurderet
• Danske familier er mere sammen med deres børn end 

for 15-25 år siden
• 75% af danske børn vokser op med begge deres 

biologiske forældre
• 13% af børnene har en enlig forsørger
• Familien er blevet et valg - ikke en forventning ell er en 

nødvendighed, de unge fædres lykke
• Antallet af vielser og skilsmisser stiger - men over  

halvdelen bliver borgerligt viet
• Unge og børn drømmer om familie og børn i fremtiden



Børnefamilien, idræt og 
sundhed 

• Mange børneforældre prioriterer og har meget 
fokus på børns kost og motion især i 
småbørnsalderen (salg af økologisk kost)

• Børnefamilierne de mest aktive frivillige i 
foreningslivet  på idrætsområdet, men mindst 
aktive selv. Især dem med børn under 12 år.

• Holde formen, motion hører med til et sundt og 
langt liv



Børnefamilier fortsat.

• Meget tid på arbejde, transport, børn og det 
huslige – meget planlagt tid

• Børnefamilier – hjælp os, Vi kan ikke nå det hele 
– de praktiske opgaver, kost, motion

• Motion og sundhed skal passe ind i det travlt 
hverdagsliv, og gerne både de voksne og 
børnene på samme tid

• Derfor mange vælger løb i naturen og fitness –
when it fits in!



De unge og idræt 

• Fra teenageralderen stopper en del især piger 
med at dyrke idræt og motion

• Selviscenesættelse og modelering og 
vedligeholdelse af en lækker krop både kvinder 
og mænd

• Fællesskabet, shopping, idræt/fitness, biograf, 
cafe og musik i en fusion - ungdomsklubben

• Aktivitet og oplevelser – gerne lidt ekstreme
• Der skal være rigtigt meget gang i den…
• De 20 – 29 årige foretrækker fitness



Børn og idræt 

• 88 % af de 7- 12 årige dyrker regelmæssigt motion og  
idræt i især idrætsforeninger

• Stort fokus på sund kost og motion til børn
• Vigtigt for forældrene, at Peter og Sofie er aktive  

idrætsudøvere 
• De aktive børn er meget aktive både kulturelt, 

sportsmæssigt
• Motion  og idræt  skal være sjov og nemt at gå til – nemt 

at komme til og fra og evt. hjælp til de svage f.ek s. 
Skatebane, aktionsparker i byen og byens parker



Børn, idræt og den sociale 
udfordring

• De svage børn – hjælp til fællesskab, højere  
selvværd og vægttab. 

• En fordel et tæt samarbejde mellem 
idrætsforeninger og skoler/klubber 

• Den sociale arv – børn af ufaglærte klarer sig 
dårligt i skolesystemet

• Idræt og idrætsforeninger som sociale motorer

• Brug sms, internet og www.facebook.com til at 
gøre opmærksom på muligeder og udvikle nye



Unge og børn

• Sms en gave – en retur indenfor 3 minutter

• Digitale indfødte og elsker at skabe egne 
produkter videos, musik, og andet

• Internettet og google- it bliver hurtigt første vej-
skabe interesse –få svar og være i dialog

• Mange børn og unge har kæmpe netværk, som 
de kan aktivere til at skabe nyt tilbud.

• De går efter, hvad andre siger = tilfredse børn og 
unge i idrætsforeningen trækker flere til.





Fremtidens idrætslandby

• Flere og flere bor i byer og byområder

• Byens og lokalområdets mødested
• Hallen og forsamlingshuset i et 

• Hvor alle aldersgrupper kan dyrke idræt og 
motion dagen igennem

• Butik med udstyr til forskellige typer af idræt

• Mulighed for sund og god mad til den travle 
idrætsforeningens medlemmer

• Sti/skov og natur rundt om inddrages aktivt 



Fremtidens by  og landsby 

• De sorte pister – skatebaner, cykelcrossbaner 
med forhindringer og stigninger - brug  skoven 
og oplandet til de vilde unge og andre

• De grønne pister til gå- ture- som svarer til den 
anbefalede motion for voksne danskere

• De blå ture – f.eks. by- og landskabskulturelle 
vandreture kirker, historiske bygninger

• Moderne og travle mennesker kan godt lide at 
nogle har tænkt på dem



Idrætsforeninger fremover
Indsatsområder 

• Udvikle mange forskellige tilbud til mennesker

• Med udgangspunkt i deres aldre, køn, 
nationalitet og livssituation

• Udgangspunktet i de lokale borgere

• Sørge for fleksibilitet i tilbudene f.eks. Det at 
have mulighed for at gå til en eller flere ting på
forskellige tidspunkter 



Fremtidig indsats

• Udvikle tilbudene sammen med andre 
kommune, skolen, dagsinstitutionen, de private 
lodsejere

• Flere fleksible tilbud, som kan bruges på mange 
tidspunkter i løbet af dagen

• Gerne tilbud samlet et sted eller i et området

• Arbejd for at integrere tilbudene med 
nærområdets naturpotentiale 
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