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Befolkningsudviklingen

Danmark 2009-2019
(prog 2008)
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Tendenser om tid &) F'ﬂ'
og tidspres .
—

Danske maend og kvinder bruger begge 7 ¥ time pa lgn
- 0g husarbejde ( SFI. Jens Bonke 2001)

Vi arbejder og transporterer os mere og mere

Vi bruger mere tid pa at veere sammen med vores barn,
lave mad, kebe ind, huslige ggremal og at spise

Vi sover mindre og bruger langt mindre tid pa at lave
Ingenting

Vi mangler fritid og 1 saerligt grad

Mange unge og b @rn fgler og siger, at de har et travit liv
med mange aktiviteter hele tiden.




Beskaeftigede 1987-2001
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Tendenser | fremtiden

 Den gkonomiske krise, usikkerhed og fra
optimalisme til flugt og ny-moralisme

 Klimaindsatsen bliver en selvfglge —og alle er for
0g ingen imod.

 De sma religioners tid kontra den store
komplekse usikre verden og tilveerelse

— Individuelle lgsninger pa de store
oroblemstillinger

— Coaching, godggrenhed, meditation,
Krystaller, sund kost uden maelk,




Sundhedsbglgen . W

* Vilever i et rigt samfund, hvor kroppen er en
ustyrlig platform for forbrug af mad, jobs, t@j og
andre forbrugsvarer.

« Mange mennesker bade bgrn og voksne har
livsstilssygdomme p.g.a. overforbrug af mad,
drikkevarer, og for lidt motion

* For meget stillesiddende arbejde for de voksne
og for meget stillesiddende facebook, youtube
for for bgrn og unge....

e Deter YTat veere fed - ... naesten en hetz.
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Sundhed fortsat

o Stor bglge af bager om kost, motion og livsstil
Kernesund familie( ingen maelk), Dr.Atkin, Detox
Der vil fortsat veere mange, som seelger deres
personlige brugsanvisninger til et sundt liv til

os de naeste 5 ar.

« Sundhed og fokus pa sundhed pa
arbejdspladsen, i dagsinstitutioner, pa skolen,i
fritids- og idreetslivet er en vedvarende tendens




|dreet og Idraetsforeninger

Mange positive sider for mennesker

« Sikring af et godt og sundt helbred

o Sociale feellesskab og netvaerk

 Vigtigt del af det lokale faellesskab og naermiljg
* Integrerende mellem kulturer

 Foreningsarbejdet et arbejde som gavner andre
0g gir mening

* Fysisk aktive bgrn klarer sig godt | skolen

Ikke mindst, - det sjovere at veere til!!
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Babyboomers/seniorer
fadt 1940-54

Den store efterkrigsgeneration — 68’erne. Fgdt i en
periode med mangel og afsavn.

Teknologi: p-pillen og TV — apparatet som det feelles
husalter.

Veerdier: Solidaritet med alle = alle lige rettighed  er og
pligter, ikke individuelle forskelle

Farste brug det hele generation - Eat all of it, and  leave
nothing behind you.




Babyboomers, sundhed
0og det gode liv

 Helbred og sundhed det afggrende for et god og
langt liv for at na det hele.

« Mange falger rad om kost og motion, og vil
gerne ggre mere

 Gerne kombineret med godt samvaer og mad=
en god feelles oplevelse( synliggare muligheder)

* Fglelsen af eksklusivitet og forkaelelse er vigtigt

« Mange mener, at de har fortjent god service,
god komfort og personlig hjeelp/betjening




Fakta om familien

Ikke faerre familier - singlerne er overvurderet

Danske familier er mere sammen med deres bgrn end
for 15-25 ar siden

/5% af danske bgrn vokser op med begge deres
biologiske foreeldre

13% af bgrnene har en enlig forsgrger

Familien er blevet et valg - ikke en forventning ell  eren
ngdvendighed, de unge feedres lykke

Antallet af vielser og skilsmisser stiger - men over
halvdelen bliver borgerligt viet

Unge og bgrn drammer om familie og barn i fremtiden




Barnefamilien, idraet og
sundhed

 Mange bgrneforeeldre prioriterer og har meget
fokus pa bgrns kost og motion isaer i
smabgrnsalderen (salg af gkologisk kost)

 Bgrnefamilierne de mest aktive frivillige |
foreningslivet pa idreetsomradet, men mindst
aktive selv. Iseer dem med bgrn under 12 ar.

 Holde formen, motion hgrer med til et sundt og
langt liv




Barnefamilier fortsat.

« Meget tid pa arbejde, transport, bagrn og det
huslige — meget planlagt tid

« Bgrnefamilier — hjaelp os, Vi kan ikke na det hele
— de praktiske opgaver, kost, motion

Motion og sundhed skal passe ind i det travlt
nverdagsliv, og gerne bade de voksne og
pgrnene pa samme tic

« Derfor mange veaelger
when it fits in!

@b | naturen og fithess —




De unge og idreet

Fra teenageralderen stopper en del isaer piger
med at dyrke idraet og motion

Selvisceneseettelse og modelering og
vedligeholdelse af en leekker krop bade kvinder
og maend

Feellesskabet, shopping, idreet/fitness, biograf,
cafe og musik | en fusion - ungdomsklubben

Aktivitet og oplevelser — gerne lidt ekstreme
Der skal veere rigtigt meget gang i den...
De 20 — 29 arige foretraekker fitness




Barn og idraet

88 % af de 7- 12 arige dyrker regelmaessigt motion og
idreet | Isaer idraetsforeninger

Stort fokus pa sund kost og motion til barn

Vigtigt for foraeldrene, at Peter og Sofie er aktive
Idreetsudgvere

De aktive bgrn er meget aktive bade kulturelt,
sportsmaessigt

Motion og idreet skal veere sjov og nemt at ga til — nemt
at komme til og fra og evt. hjeelp til de svage f.ek  s.
Skatebane, aktionsparker i byen og byens parker




Barn, idraet og den sociale
udfordring

 De svage barn — hjeelp til faellesskab, hgjere
selvvaerd og vaegttab.

 En fordel et teet samarbejde mellem
idraetsforeninger og skoler/klubber

 Den sociale arv — bgrn af ufaglaerte klarer sig
darligt i skolesystemet

 |dreet og idreetsforeninger som sociale motorer

 Brug sms, internetog www.facebook.com til at
gare opmaerksom pa muligeder og udvikle nye




Unge og barn

Sms en gave — en retur indenfor 3 minutter

Digitale indfgdte og elsker at skabe egne
orodukter videos, musik, og andet

nternettet og google- it bliver hurtigt farste vej-
skabe interesse —fa svar og veere i dialog

Mange bgrn og unge har keempe netvaerk, som
de kan aktivere til at skabe nyt tilbud.

De gar efter, hvad andre siger = tilfredse bgarn og
unge I idreetsforeningen traekker flere til.







Fremtidens idraetslandby

 Flere og flere bor i byer og byomrad
« Byens og lokalomradets mgdested
e Hallen og forsamlingshuset | et

er

 Hvor alle aldersgrupper kan dyrke idraet og

motion dagen igennem
o Butik med udstyr til forskellige typer

af 1draet

e Mulighed for sund og god mad til den travle

Idreetsforeningens medlemmer

e Sti/skov og natur rundt om inddrages aktivt




Fremtidens by og landsby

* De sorte pister — skatebaner, cykelcrossbaner
med forhindringer og stigninger - brug skoven
og oplandet til de vilde unge og andre

« De grgnne pister til ga- ture- som svarer til den
anbefalede motion for voksne danskere

» De bla ture — f.eks. by- og landskabskulturelle
vandreture kirker, historiske bygninger

 Moderne og travle mennesker kan godt lide at
nogle har taenkt pa dem




|draetsforeninger fremover
Indsatsomrader

« Udvikle mange forskellige tiloud til mennesker

 Med udgangspunkt | deres aldre, kan,
nationalitet og livssituation

 Udgangspunktet | de lokale borgere

o Sgrge for fleksibilitet i tilbudene f.eks. Det at
have mulighed for at ga til en eller flere ting pa
forskellige tidspunkter




Fremtidig indsats

Udvikle tilbudene sammen med andre
Kommune, skolen, dagsinstitutionen, de private
odsejere

~lere fleksible tilbud, som kan bruges pa mange
tidspunkter 1 lgbet af dagen

Gerne tilbud samlet et sted eller i et omradet

Arbejd for at integrere tilbudene med
naeromradets naturpotentiale
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