
Borgernes sundhed –gør det en forskel 
at få et sundhedscenter i Hammel

Forskningschef Marianne Levinsen
Cand.scient.pol.
Fremforsk, Center for Fremtidsforskning
www.fremforsk.dk



6000

7000

8000

Privat forbrug 
(Gennemsnitlig stigning 2,6% p.a.)
Sikker vækst på 10 år
Mængdeindeks

0

1000

2000

3000

4000

5000

1846 1857 1868 1879 1890 1901 1912 1923 1934 1945 1956 1967 1978 1989 2000 2011

Kilde: Danmarks Statistik



Tidsånden og vi 
mennesker

• Efter dansen om den gyldne friværdi 
• i perioden 2003 -2007/8. 
• Grådighed, praleri og vise sine mange materielle go der 

frem er YT!
• Ydmyghed, fornuft, retfærdig og bæredygtigt  forbru g og 

velgørenhed , sundhed og sund adfærd er IN. 
• Danskerne reaktion på krisen var og er; 
• Mere tid derhjemme med venner og familie og god mad
• Mindre forbrug og mere opsparing
• Flugten fra den kolde tid – ferie, oplevelser, teate r, og 

relevant viden/uddannelse



Hvorfor er vi optaget af 
sundhed?

• Vi bliver rigere og rigere, men hvad nytter det, hv is 
vi ikke  er forholdsvis raske og sunde? 

• Sundhed får en central placering ;  
• Privat –kost  - kosttilskud – medicin - motion og • Privat –kost  - kosttilskud – medicin - motion og 

livsstil i familien – optimering af sundhed
• På arbejdspladsen – en del af frynsen, men også 

fokus på medarbejdernes trivsel 
• I dagsinstitution, skoler og plejecenter
• Sundhedsapostle pt. Chris Macdonald og flere på 

vej …



Sygdom og frelse

• Mennesket er på konstant jagt efter evig 
frelse…

• Kontrol over det vi frygter og ikke kan 
kontrollere nemlig sygdom og dødkontrollere nemlig sygdom og død

• Stigende fokus og krav til  sundhedssystemet 
om det bedste/optimale behandling og kur mod 
sygdomme og døden

• Viden, adgang og tilgængelighed har aldrig 
været større end i dag.(sundhedsguiden)



Syg og Sund

• Syg, sygere – sund, sundere
• Medicinerede raske – næsten alle i gruppen vil 

tage medicin eller gå til behandling
– Men mange føler sig raske– Men mange føler sig raske

• Forfaldet sker sent, men hurtigt
• En sundhedspolitik er nødvendig – at holde så 

mange ældre så friske som muligt
• Den bliver flere demente, flere med Parkinson

og andre sygdomme, der giver dyb 
afhængighed – aflastning af familien!



De kommunale 
sundhedsforpligtelser

frem mod 2020
• Direkte sundhedsydelser i forhold til borgerne i 

forhold til sygdom, misbrug, tandpleje, og 
genoptræning.

• Overgangsproblematikker  mellem sygehus, • Overgangsproblematikker  mellem sygehus, 
praktiserende læge og kommunen. 
(Sundhedskoordinator i Sundhedscenteret?)

• Den bedste organisering af overgangene i  
fysiske og digitale strukturer 

• Udveksling af relevante sundhedsdata mellem 
forskellige sundhedsaktører???????? ( 1996)



Kommunen 
som sundhedscoach

� Viden om hvad der er sundt og usundt (mange 
kender ikke de 8 kostråd), tab af husmorviden om 
kost og variation i kosten

� Det store udvalg , de mange muligheder og de � Det store udvalg , de mange muligheder og de 
mange skiftende signaler  om sund levevis.

� De mange forskellige ”sundhedsguruer” og deres 
opskrift på den sunde livsstil

� Kommunen som en faglig og saglig aktør, som 
støtter og udvikler en sundere livsstils blandt 
borgerne til gavn for dem selv og kommunekassen



Fremtidens borger og 
gæst  i sundhedsvæsenet  

• Ingen autoritetstro og stor skepsis i forhold til 
kvaliteten i den offentlige service 

• Forventning om god og hurtig service
• Vi stiller vores egne diagnoser via internettet • Vi stiller vores egne diagnoser via internettet 
• Vi er vant til hurtige indkøb og løsninger og 

forventer det samme fra det offentlige 
sundhedsvæsen

• Høje krav til at dokumentere, at systemet gør 
det rigtige!



Generationer, sundhed og 
kommunikation
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Babyboomers 
født 1940-54

• Den store efterkrigsgeneration – 68’erne. Født i en 
periode med mangel og afsavn.

• Teknologi: p-pillen og TV – apparatet som det fælles  
husalter.husalter.

• Værdier: Solidaritet med alle = alle lige rettighed er og 
pligter, ikke individuelle forskelle

• Første brug det hele generation - Eat all of it, and leave
nothing behind you ( Grashoppers)

• Sundhed = få et godt og langt liv
• Sundhedsduksene –gerne med samvær og forkælelse



Babyboomer og 
kommunikation

• De kan bedst lide at løse problemer via telefonen e ller 
ansigt til ansigt med personen. 

• Internettet bruges men kun det til, man kan stole p å • Internettet bruges men kun det til, man kan stole p å 
rejser, bank o.s.v.

• Sidste loyale overfor myndigheder og virksomheder
• Ellers helst et brev med et godt tilbud og forklari ng og 

meget gerne et kompetent menneske .
• Dårlig behandling og skuffelse 



Børnefamilien og 
sundhed 

De unge i 30érne

• Mange børneforældre prioriterer og har meget fokus på 
børns sundhed= kost og motion især i småbørnsaldere n

• Meget tid på arbejde, transport, børn og det huslig e• Meget tid på arbejde, transport, børn og det huslig e
• Genoptræning, jordmoderbesøg og andet  skal passe 

ind i det travlt hverdagsliv. 
• Børnefamilier – hjælp os, Vi kan ikke nå det hele – d e 

praktiske opgaver, kost, motion og genoptræning, 
børnetidsbestilling og besøg på sundhedscenteret.

• Centerets fleksibilitet og åbningstider



De unge Y ( 1978-89)
Google it ! 

The digitale natives 
• Nyheder, informationer,  shopping, chatting, comput er 

games, download music og skabe egen musik og video 
dele det med andre digital natives

• Informationssted nr. 1, helst via nettet, ikke tele fon eller 
brev. Det bedste til de billigste mulige penge.brev. Det bedste til de billigste mulige penge.

• Mobilen er den vigtigste genstand – platformen en sm s 
er en gave, kontakt til omverdenen og venner

• Det fedeste er at skabe egen musik, video, tøjstil mv.   
• www.YouTube.com – Broadcast Yourself

• www.facebook.com – Twitters og andre netværk

• Informationsoverload- stoler på venner og familie



Fremtidens 
sundhedscenter 
tidsbestilling?



Det polariserede samfund

• Globalisterne: Den øverste del af samfundet 
med de bedste uddannelser, jobs - og 
levevilkår. Verden som legeplads.

• Regionalisterne: Middelklassen nyder • Regionalisterne: Middelklassen nyder 
velstanden og den voksende demokratisering i 
denne gruppe. Verden,  Danmark, og 
lokalområdet .

• Den nye underklasse – de lokale: Uuddannede, 
østarbejdere, immigranter og flygtninge. 
Mennesker uden uddannelse- mennesker, som 
lever på kanten og i bunden af vores samfund .



De mange og forskellige 
krav

� Mange generationer, som ønsker meget 
forskellig måder at få leveret budskaber på 

� Mennesker som kræver meget og ikke som ikke 
kræver noget som helst.

� Polariseringen af kommunikation og metoder� Polariseringen af kommunikation og metoder
� Behov for mange forskellige strategier på 

formidling af sundhed til forskellige 
generationer og mennesker

– De kommunale medarbejdere skal være klar til 
formidle budskaber på mange forskellige måder 
afhængig af situation, mennesker, alder, køn, 
religion, familiesituation  mv. 



INSIDE– den moderne 
levende forsamlinghus/ 

landsby i byen
• Stort fordel ved bosætning i Hammel
• Mange kultur og fritidstilbud i området
• Bibliotek, musik, teater, og kunst.
• Aktivt foreningsliv i huset
• Borgerservice- genoptræning
• Lokalarkivet –som giver Hammel, identitet, 

stolthed over byen og området –
• Udvikling af Huset på sundhedssiden



Sundhedslandsbyen –
hvad skal kendetegne den 

?
• Velkommen – sundhedsguiden – digital og 

fysisk på stedet ved ankomst.
• Stedet –hvor alle aldersgrupper( fra vugge til 

grav) i Hammel henvender sig i forbindelse med grav) i Hammel henvender sig i forbindelse med 
sygdom og spørgsmål om sundhed?

• Kommunale sundhedsfremme projekter –
rygestop, sunde kostvaner, motion og livsstil !

• De lovbestemte services om sundhedstilbud for 
borgerne - kronisk syge, 



Det frivillige felt 

• Patient og borgergruppe i alle aldre med fokus 
på bestemt sygdom eller udfordringer til huse

• Besøgstjenester for ældre og måske andre med 
behov for samtale og nærværbehov for samtale og nærvær

• Fælles sunde arrangementer – løb, gåture, 
klatring mv.

• Rugekasse– kommunen være tovholder på nye 
sunde projekter – Livsglædekonsulent 

• ( Trondheim og vist også i Århus)



Fremtidens Inside og 
udgangspunkt for sunde 

vaner
• Cykelstier, infrastruktur til og fra, Hammel
• Den sorte pister – skatebaner, cykelcrossbaner

med forhindringer og stigninger - brug  skoven 
og oplandet til de vilde unge og andreog oplandet til de vilde unge og andre

• De grønne pister til gå-ture- som svarer til den 
anbefalede motion for voksne danskere

• De blå ture – f.eks. by- og landskabskulturelle 
vandreture kirker, historiske bygninger

• Oaser og grønne områder – det sanselige og 
det grønne og græsser ( Både unge og ældre)
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