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Demografi Danmark
Absolutte tal 2025-35-45

2025 2035 Andring 2045 AEndring
0-9 617.150 641.783 24.633 638.126 20.976
10-19 666.182 629.346 -36.836 656.756 -9.426
20-29 784.938 736.098 -48.840 704.664 -80.274
30-39 783.901 805.750 21.849 761.780 -22.121
40-49 708.080 772.687 64.607 802.377 94.297
50-59 802.113 686.349 -115.764 748.636 -53.477
60-69 709.729 758.510 48.781 649.991 -59.738
70-79 581.304 620.166 38.862 681.249 99.945
80-89 291.975 381.342 89.367 439.574 147.599
90 + 46.644 84.806 38.162 113.544 66.900

5.992.016

6.116.837

124.821

6.196.697

204.681
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Fremtidens forventninger

Vi forventer, at det bliver bedre — helst
med omkring 2,6% om aret — eller 30 %
mere pa 10 ar

Jeres bgrn bliver langt mere forkaelede
end | selv har veeret og vil forlange meget
mere

Hvis vi ikke rykker opad, men blot star
stille, opleves det som tilbagegang

Vi vil opleve noget nyt og anderledes —
nye sportsgrene, nye udfordringer — vi
skal FREMAD & OPAD

Velkommen til forventningernes samfund!
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Tidsforbrug pa en normal dag

2008 2018
"

W Primare behov M Arbejde/uddannelse
M Husholdning  Fritid

Kilde: ROCKWOOL Fondens Forskningsenhed.
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Tidsforbrug 18-74 arige:
Arbejde, hushold og fritid efter kan

2:35
3:56 ezl 4:09 _ _
224 3:24 3:19
Meend Meend Meend Kvinder Kvinder Kvinder
2001 2008 2018 2001 2008 2018

OArbejde ®mHusholdning ®Fritid

Tabel 3 Faedre og medres tid brugt pa berneomsorg 2001, 2008
og 2018

2001 2008 2018
Gns. ugedag timer: min *
Modre 1:56 2:00 2:55

Fadre 1:07 1:27 2:15

* Note: Pa aktive omsorgsdage

Kilde: Bonke (2009); ROCKWOOL Fondens Forskningsenhed.
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Fritiden 1 fremtiden

Vi har faet mere fritid de seneste 10 ar

Meget mere af fritiden er bandlagt at
planlagte aktiviteter: Motion, mgder i
Institutioner, aftalte aktiviteterne med
venner og veninder, planlagte
kulturtilbud etc. etc.

Sa selv om vi har mere fritid har vi
meget mindre fri tid — tid uden planer,
tid til os selv, tid til ingenting

Den nye luksus er: Tid, rum, stilhed,
sikkerhed, enkelthed og
opmearksomhed

i

EEEEEEEEE




ldraetsforeninger og medlemmer

Nagletal: Medlemmer | Omrade: Hele landet | Organisation:

. DIF - Danmarks ldraetsforbund
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Selvorganisering mest udbredte form, derefter forening
- hos barn og unge er foreningsidraet mest udbredt

Forening e Fl I drae t Aftenskole

Privat/kommerciel

Selvorganiseret

30 %

10 %

1964 1975 1987 1993 1998

2007 2011

2016 2020 2024

Figuren viser andelen af alle voksne respondenters (16 ar+) deltagelse i forskellige organisatoriske regi, ndr de dyrker sport/mo-
tion, fordelt pd undersggelsesar. Privat/kommercielt, firmaidr=t og aftenskole er farst inkluderet | undersggelsen fra 2007.

Voksne

Forening Privat/kommerciel Selvorganiseret s SF0/klub Anden sammenha

100 %
80 % __---__-____ — 07
70

&0 %

40 %
— 25
20% e :-—-:;__i o
i iz

0%

2007 2011 2016 2020 2024

Figuren viser organiseringsn af bgm og unges sports- og motionsaktiviteter fordelt pa undersdgelsesar. (2024; n=3.303, 2020:
n=d4.379, 2016: n=3.221, 2011: n=2.035, 2007: n=1.987].

Barn og unge
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Aktiviteter til vands — vi taber bgrn og
unge, nar de bliver voksne

m2007 W2011 W2016 W2020 & 2024
70 %
60 %
49

50% 46

4[! q
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Figuren viser andelen af b@rn og unge, som dyrker mindst &n aktivitet inden for syw overordnede kategorier. Fordelt pa undersg-
gelsesdr (n 2007=1.987, n 2011=2.035, n 2016=3.221, n 2020=4.379, n 2024=3.303).

Bgrn og unge
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Figuren viser andelen af voksne, der dyrker mindst én aktivitet, inden for syv overordnede kategorier i 2007, 2011, 2016, 2020 og
2024,

Voksne
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ldraet og motion fra corona til nu

= Udendgars aktiviteter i voldsom vaekst — alle vil veere
ude — outdoor er kommet for at blive

= Genkomst for Golf — stor stigning verden over

= Cross-fit ved stranden, mountainbike i alle skove,
mindfulness/yoga i skov/strand/natur

= Shelters har veaeret overbooket i mange maneder

= Stigning under corona for aktiviteter i/pa vandet —
0og stadig stigning i dag, men mindre

= Nye motionsgrene som paddleboard
= Ogsaindendgars som Padel-tennis i kraftig vaekst

= Den generelle tendens gennem en arreekke er fra
holdsport til individuel sport

= Den individuelle udfoldelse ogsa i vaekst
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Den kendte klimaudvikling:
Havet stiger, flere storme, mere regnvand

Der kommer mere regn — og isar om
vinteren

Havet stiger med gennemsnitligt 20 cm
de kommende 15 ar

Der kommer flere og kraftigere storme
pa grund af varmere luft

Man skal sikre sig ved havet — det er
nok vigtigt med en hgjdeforggelse pa
50-75 cm som et minimum

Nyt byggeri bgr ligge 2-3 meter hgjere
end vi ellers ville have gjort det

[Meter]

Havniveaustigninger omkring Danmark. Pa figuren ses den absolutte middelvan
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dstand ved Danmark i meter for arene 1900-
2100. Den gra skygge for ar 1900-2012 viser den observerede arlige middelvandstand, korrigeret for landhaevning. Den bla streg
for ar 2012-2100 viser IPCC’s bedste estimat af middelvandstanden i Nordseen for et mellem scenarie, og skyggen angiver

usikkerheden. Den stiplede linje angiver DMI's estimat af en gvre greense for vandstandsstigninger.
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°C, compared with pre-industrial level

~ -
Temperaturen falder tidligst
fra ar 2080, nok senere....

4

3

EU long-term sustainable
- target (6th EAP)
i}

2000 2010 2020 2030 2040 2050 2060 2070 2080 2090 2100

-+ Global average temperature change in 'baseline scenario’
Global average temperature change in 'low emission scenario’
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Byggeri og CO,

REDUCE Q‘
REUSE % &
= At genbruge en bygning er langt RECYCI_E

bedre end at bygge nyt

= Men vi skal stadig bygge nyt, da
vi bliver flere og rigere

= Der skal reduceres | udledning fra
opfarelsen

= Der skal ogsa ggres meget med
driften

= Omtanke og regulering fremover

= Der kommer stadig flere krav til
byggeri

fremforsk | o R RSKNING



Vi er godt pa vej med driftsenergien i nybyggeri

Udviklingen 1 krav til driftsenergi

kWh/m'
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SCOPES OF EMISSIONS

SF6 CHy N>O HFCs PCFs NF3

SCOPE 1 SCOPE 2 SCOPE 3

DIRECT INDIRECT INDIRECT
EMISSIONS FROM EMISSIONS FROM EMISSIONS OF THE CHAIN
SOURCES (ON SITE) ENERGY/ UTILITIES SUPPLY OR SERVICE

Scope 1 og 2 giver
udfordringer |
nybyggeriet — cement,
transport, andre
materialer

Scope 3 er det stgrste
udfordring — hvordan
skal man male udslip
frafolk pa vej pa
arbejde hos
underleverandgar i
Vietnam?
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Myndighedskrav

BR 18 — skaerpet pa klimakrav fra 1.7.2025 Energiramme e i Varmetabsramme
og CO? udledning (BR 25) O

Maks.

Maks.

Nu skal byggeprocessen ogsa e orterergi  Oler  UooWuvmrd () oler | vametabfor :
dokumenteres for CO?2 O I
Krav fra Miljgstyrelsen og
Kystdirektoratet, hvis man ligger ved reniabel feriolerno et
S t r a.n d e n O Energiramme +
i i @ st mw;ﬁj:ﬁg;
Stor fordel at veere i eller ved en havn i en O
Stgrre by Energikrav ved ombygning
Der bliver flere krav fremover og ogsa ik e e
. o . . . eller fibercementplader
udfordringer pa forsikringssiden "
Vi kom igennem en ombygning efter
afslag pa afslag og en lang proces med at
I aV e p rOj e kt et O m Eksempler pa arbejder hvor der skal foretages rentabel isolering
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Indvielse af det
ombyggede klubhus
august 2025
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Vandsporten holder til ved hav og s@

Vi skal sikre vores bygninger mere

Det vil veere en meget usikker strategi intet
at ggre og satse pa heldet

Det blive sveerere at fa tilladelser fremover

Der skal tages utroligt mange hensyn ved
nybyggeri og ved renovering, der omfatter
mere en lille del af bygningen

Forbundene kommer nok til at skulle
tilbyde hjeelp undervejs til dem, der ikke
har egen bygningskonstruktar, ingenigar
og arkitekt

Bygningforsikring bliver et seerligt
problem i fremtiden

CENTER FOR
FREMTIDSFORSKNING




De frivillige | foreningerne

Civilsamfundet og aktive borgere:
Nabohjeelp og hjeelp fra familien
Foreninger og organiserede frivillige
Fritgaende frivillige — enkeltpersoner

Der er mange frivillige, der gerne vil
gare en indsats

Det er de travle, der er mest aktive
som frivillige

Sa der er bgrnefamilierne og de andre
travle pa arbejdsmarkedet, der er mest
frivillige
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Hvorfor frivilligt arbejde ?

Man ved, at man gar en forskel for
andre hvad enten det er veerestedet,
iIdreetsforeningen eller
spejderarbejdet og maske
borgerforeningen

Man ved, at man yder en hjeelp eller
tjeneste til andre, som de ikke ville
have faet !

Den enkelte frivillige oplever en
umiddelbar gevinst / pay-back ved
arbejdet: Gladere brugere, bgrn og
andre

Livsgleede og lykke — de neere
relationer, som teeller!

Figur 6. "Hvad motiverer dig i det frivillige arbejde? " Andel, der har svaret ‘'meget stor’ eller 'stor’
betydning. Procent.
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N = 4.086. Tallene deekker bade nuvaerende og tidligere frivillige.
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De seks generationer:
Fra digitale indvandrere til digitale indfgdte

Baby Boomers Generation Jensen Generation X
Den store efter- Sent-opdaget generation, | Nd-generationen HI SWEETIE,
krigsgeneration: stor generation, Den lille efter p-pillen HOW WAS
40-tallister, 68-generation | "jensen” fordi de er Selvcentrerede, selvoptagne, SCHOOL TODAY?
Fra mangel til overflod almindelige udadvendte
P-pillen Stereoanlaegget Videoen YOU CAN READ
Fgdt 1940-54 Fadt 1955-66 Fgdt 1967-79 ALL ABOUT IT
ON MY BLOG, DAD.
Generation Y Generation Z New Millenium
Den mindste generation | Fredtidsgeneration Efter 9-11 generationen
Kvinder ud pd Stor familievaerdier Kulturel homogen.
arbejdsmarkedet Projekt-og curlingbgrn Verdensborgergen
Pc, mobiltelefon Digital natives Wi-Fi (Wireless internet)
Fedt 1980-89 Fadt 1990-2001 Fadt 2001 — 2011
Bill Remuen
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Generation Jensen
Fodt 1955-66

Marianne og Hanne
Lars og Michael - ca. 58 til 69 ar

Pragmatikere med idealer som 68’erne
Teknologi: Bandoptager, kassetteband 1963
Helheden pa arbejdspladsen

Jones — konkurrence, penge, status og
position

De hgjere formal i samfund og verden

Det betyder noget, at nogen har brug for mig
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Generation X
Fodt 1967-79

Anne, Charlotte, Christian og Henrik ca. 43 til 55 ar
De fagrste gnskebgrn (p-pille 1966 - fri abort 1973)
Selvcentrerede, selvorienterede og ekstroverte
Ego orienterede mere end forgaengere/efterfglgere

Workaholics, brand entusiaster og den perfekte
livsstil

De bliver sure, hvis man andrer for meget!

De er i tvivl om, hvordan man skaber det gode liv —
og hvordan man sikrer det?

Ved ikke leengere helt, hvad det var de ville
Det der frivillige har jeg vist ikke tid til — eller?
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Generation Y
1980-89

Den mindste fgdt 1980-89
Teknologi: Pc, mobiltelefon
Fun-shoppers

Har oplevet Finanskrisen
Familie-alderen

Smabgrnsfamilier

Far er blgd og leger med bgrnene
lkke sa materielle som forgeengerne

Vi skal ggre det sa godt som muligt
Vi har travlt — giv os noget | en fart

En pakke med alt det gode og sunde
(og glem ikke forkeelelsen!)

Frivillig — ja for vores egne bgrn

EEEEEEEEE




Generation Z
fgdt 1990 til 2001

Julie, Line, Frederik og Jonas
Fadt ind 1 de glade 1990 til 2001
En ny verden med hab og optimisme

De fgrste bgrn, som far en stemme i
familiedemokratiet

Internet, gamers og sociale medier,
Dyrevelfaerd, klima, milja

Individuelle leereplaner | skole og dags
Institution (2003 og 2004)

Senere finanskrise - fornuft , PISA og
Performance.
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Generation New Millennium
(Fgdt 2001 - 2011)

En generation, hvor feellesskab betyder meget
Mine egne er de vigtigste i mit liv — nogen pa min
egen alder

Alt skal veere digitalt, men de er ogsa usikre i en
verden med alt for mange risici

Er generationen, der blev ramt af pandemiens
nedlukninger

En usikker ungdom — men alle behgver ikke en
diagnose

Holder gerne mader online — men hvorfor ikke bare
en Snap eller noget pa Instagram

Arbejdet er ikke alt — ogsa frihed, feellesskab og
familie (vil ikke arbejde for meget)
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Generation Z & New Millenium
og frivillighed

GENERATION GENERATION

= Hvis det ikke findes pa nettet, findes det ikke!

= Gore det let og simpelt at vaere med there is an
app for that”

= Jeg vil gerne veere frivillig = nar jeg har lyst

= Relationer med de andre deltagere er afggrende for
fastholdelse | aktiviteten (med Peers)

= Peers, nogen der er lige som mig

= Lave aftaler om Igbende — der kan ske noget nyt!

= Det eriorden, at vi ikke er enige — men vi redder
gerne Verden pa hver sin made

CENTER FOR
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Fremtidens forening

Digitalt til stede hele tiden — skal kunne veaere i lommen

Teenk pa at laegge et digitalt lag hen over de faglige
omrader, | deekker — hvad giver det af nye muligheder?

De yngre gnsker andre Igsninger end de aldre — men
der er ogsa en gruppe i familiealderen, der taenker
anerledes

Helt nye mgdeformer og beslutninger — det gaelder
ikke laeengere om at deltage i s&@ mange mgder som
muligt

| skal kunne matche andre tilbud — forestillinger og
andre tilbud er ok, find magdeforlgb der er anderledes,
giv mulighed for de yngre med familie

Der er brug for udvikling for at undga afvikling
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FORTIDENS EVOLUTION...

NUTIDENS INNOVATION!

www.fremforsk.dk
Facebook: Fremforsk
LinkedIn: Jesper Bo Jensen &
Fremforsk

Jesper Bo Jensen
Fremforsk - Center for
Fremtidsforskning
Lighthouse
Helga Pedersens Gade 105
8000 Aarhus C

E jbj@fremforsk.dk &
E mlev@fremforsk.dk
M 20 67 45 00

Fremtidens boligmarked i
2030 og 2035

Fremtidens bosaetning i mindre
landsbyer og landdistrikter

JESPER BO JENSEN
MARIANNE LEVINSEN

AT

i JO | ] el i o
i | Ei ‘rb’v'll | § ¢ g'i

FORBRUGERE,

DETAILHANDEL OG BYER

7 generationer

Vardier, forbrug og levevis nu og | fremtiden

fremforsk
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mailto:jbj@fremforsk.dk
mailto:mlev@fremforsk.dk
http://fremforsk.itide.dk/vis_bog.asp?AjrdcmntId=131
http://fremforsk.itide.dk/vis_bog.asp?AjrdcmntId=131
http://www.fremforsk.dk/
https://www.fremforsk.dk/boeger/
https://www.fremforsk.dk/boeger/
https://www.fremforsk.dk/files/Research/Fremtidens boligmarked i 2030-35 (Rapport og hovedkonklusion).pdf
https://www.fremforsk.dk/files/Research/Fremtidens boligmarked i 2030-35 (Rapport og hovedkonklusion).pdf
https://www.fremforsk.dk/files/Research/Fremtidens bos%C3%A6tning i mindre landsbyer og landdistrikter.pdf
https://www.fremforsk.dk/files/Research/Fremtidens bos%C3%A6tning i mindre landsbyer og landdistrikter.pdf

Udenlands baggrund og
foreninger

Mange udlaendinge er medlem af en
forening, men faerre end etnisk danske

De mangler iseer | idraetsforeningerne

Det er svaert at forsta det danske samfund,
hvis man ikke kender til foreningslivet

Der er en stor integrationsfaktor gemt i
foreninger

Det er en opgave, der skal Igftes fremover

Der er brug for ressourcer til det |
foreningerne

ikke-korrigeret korrigeret
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Anm.: Spargsmalsformulering: "Hvilke(n] type af forening/foreninger er du medlem af?” Kun personer, som pd det
forudgdende spargsmdl har svaret, at de var medlem af mindst én forening, er blevet stillet spgrgsmdlet. Der var
sdledes 1.653 personer, som har svaret pd spgrgsmalet. Forskellene mellem herkomstgrupperne er ikke statistisk
sikker blandt medlemmer af kulturelle foreninger — de gvrige forskelle er statistisk sikre. Der benyttes vaegtede
data.

Kilde: Udlzendinge- og Integrationsministeriets medborgerskabsundersggelse 2019
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