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Fremgang og de store 
forventninger!

Á Vi  forventer konstant fremgang  ςhelst med omkring 
2,6% i DK  hvert år

Á Den fysiske og mentale sundhed i familien 

Á Store performancekrav til det perfekte 
forældreskabetbåde for mor og far

Á Olga Ravn ςden store livsændring  

Á Ulykke, sygdom og handicap er tilbagegang 

Á Et stort forventningspres på system og ansatte i 
sundhedsvæsen 
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Den uforudsigelige 
Individualisering

Á Traditioner og ritualer er ikke længere faste, men til 
forhandling og under evig udarbejdelse i generation, 
familie og individ

Á Fokus på individ og det nære frem for samfund og 
systemer 

Á Den forvirrende verden med mange signaler gør, at vi 
har brug for eksperter også i forbindelse med  
fertilitet, fødsel og familie 

Á Når det rammer ςhar vi ikke prøvet det før! 



Nutidens og fremtidens  
familier 



Demografi Danmark
Absolutte tal 2018 - 2028

Kilde: Danmarks Statistik, 2017

2018, pers 2028, pers. Ændring

0-9 626.194 701.156 74.962

10-19 683.704 644.168 -39.536

20-29 777.628 755.990 -21.638

30-39 677.131 795.246 118.115

40-49 769.527 672.937 -96.590

50-59 792.386 752.501 -39.885

60-69 665.064 745.307 80.243

70-79 535.894 574.103 38.209

80-89 212.212 349.413 137.201

90 + 43.784 56.402 12.618

I alt 5.783.524 6.047.223 263.699
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Familietyper de sidste 5 år 



Fakta om familien

Á Ikke færre familier - singlerne og især regnbuefamilierne 
overvurderet i antal

Á 72% bor sammen med far og mor (ca. 60% i Kbh)

Á 65% af danske børn vokser op med begge deres biologiske 
forældre (ca. 50% i Kbh)

Á 18% af børnene har en enlig forsørger (2% en enlig far)

Á 10% bor med forsørger og ny partner

ÁFamilien er blevet et positivt personligt valg og de nære relationer 
har større betydning pga. globalisering og digitalisering ( Fremforsk 
2017)



Fakta om familien

ÁBørn og unge i kernefamilier føler selv en bedre trivsel og 
større selvværd end børn og unge i stedfamilier og 
eneforsørger (SFI 2010 lidt mindre i 2014)

ÁDet er åbenbart en større udfordring med leve med 
stedforældre og pap-søskende

ÁBlandt de svageste på socioøkonomiske baggrundsfaktorer 
er indvandrere og folk med anden baggrund stærk 
repræsenteret 

Á(SFI 2010 og 2014) 



Generation Z og Y 

Baby Boomers

Den store under og 
efterkrigsgeneration:

40-tallister, 68-generation

Fra mangel til overflod

P-pillen, rejsegrammofon

Født 1940-54

Generation Jensen 
Nyopdaget generation 

stor generation, 

òJonesò, fordi de er 
almindelige 

Stereoanlægget

Født 1955-66

Generation X

Nå-generationen

Den lille efter p-pillen 

Selvcentrerede, selv-
optagne, udadvendte

Videoen

Født 1967-79

Generation Y

Den mindste generation 

Kvinder ud på 
arbejdsmarkedet

Pc, mobiltelefon 

Født 1980-89

Generation Z
Mellemkrigsgeneration

Stor  familieværdier

Projekt- og curlingbørn

Digital natives

Født 1990-2001

New Millenium

Efter 9-11 generationen

Kulturel homogen.

1. verdensborgergen.

WiïFi (Wireless internet) 

Født 2002 -



Generation Y 
født 1978 til 1989

ca. 28 år til 37 år  

ÁмфулΩŜǊƴŜ ςden kolde krig forsætter og afsluttes i 
efteråret 1989 ςpunk, krise og Aids

Á I 1980 var ca. 68 % af  kvinder erhvervsaktive 

Á For alvor den første generation af institutionsbørn ς
som blev langt mere socialt kompetente end tidligere 
generationer 

Á Zappergenerationen 

Á Vant til at indgå i mange forskellige sociale 
sammenhænge 



De første 
digitale indfødte 

Á Den første generation af unge, som multitasker med 
lektier, sms og tv på samme tid.

Á5Ŝ ŦǄǊǎǘŜΣ ǎƻƳ ǎŀƎŘŜ έƧŜƎ ŦǄƭŜǊ ƳƛƎ ƴǄƎŜƴ ǳŘŜƴ Ŝƴ 
ƳƻōƛƭǘŜƭŜŦƻƴέ

Á Sms i lommen frem for personlig samtale

Á Storbruger af internet til kommunikation, køb og 
information 

Á Det virtuelle liv med venner og bekendtskaber ςde 
første til skabe netværk på tværs af geografi  og 
bopæl 



Som forældre 

ÁFør  2008 lå alle muligheder for deres fødder

ÁVille ikke arbejde meget ς5Ŝ о CΩŜǊ ςFritid, 
Fællesskab og Frihed 

ÁBlot de uddannede sig- så kunne de vælge og vrage 
mellem job og muligheder

ÁDet modsatte skete ςforbrug og sex i in the city er 
erstattet af fornuft og forsigtighed på det 
økonomiske område

ÁGenbrug, madspild og iscenesættelse af den rette 
adfærd  ogsomforældre 



3. led af den digitale 
revolution 

ÁChips og digital kraft er til stede overalt 

ÁTeknologi og digitale systemer styrer produktion, 
kommunikation, salg, indkøb og kunderelationen  

ÁTeknologien bliver moden ςdet betyder, at den forsvinder som 
noget synligt. Digital = normalt

ÁTeknologi, nye software som forbinder og integrerer, tracker 
systemer og forbindelser er vejen frem

ÁNy teknologi skal udvikles i virksomhed, marked, og situation, 
ŜƭƭŜǊǎ ƎƛǾŜǊ ŘŜǘ ƛƪƪŜ ƳŜƴƛƴƎ ΧΧΦΦ

ÁTeknologi, robotter, automatisering, software ςÅrsagen til at 
produktion kommer tilbage i DK og USA. JYSK 

De digitale indfødte Z 
Ca. 17 til 27 år 


